
Primaire - Menu du 6 octobre au 10 octobre

Déjeuner
LUNDI 06/10 MARDI 07/10 JEUDI 09/10 VENDREDI 10/10

Maquereaux a la moutarde Crudites de saison bio
Salade de haricots verts
agriconfiance vinaigrette Salade au comte

Steak hache grille bio
Dos de colin sauce bonne

femme Saute de dinde au paprika Omelette au fromage bio

Courgettes bio crème d'ail Pdt roties au laurier Lentilles bio Duo de pdt et d'epinard
branche

Yaourt bio a la vanille Buche chevre bio Tomme catalane Fromage du jour

Fruit de saison Flan au chocolat Fruit de saison Chou a la creme

* Menus proposés sous réserve de disponibilités des produits *

 Recette BIO  Origine  Produit MSC  Label Rouge  Fait maison

   PROTIDES    VEGETAUX CRUS    VEGETAUX CUITS    PRODUITS LAITIERS    FÉCULENTS
   CORPS GRAS    SUCRE
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