Potage maraicher

Risotto aux legumes
d'automne

Petit moulé ail
et fines herbes

Pomme pochée
noix et cannelle
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Le maraicher est un agriculteur qui cultive des légumes de saison. Il seme, plante, entretient et récolte
tout au long de I'année pour nous proposer des produits frais et savoureux.
Les saisons rythment son travail et déterminent les légumes que nous retrouvons dans nos assiettes.

A vous de jouer!
Placez chaque |égume dans sa saison correspondante !

Asperge Courge Panais Betterave
Poireau Tomate Concombre Chou
Radis Aubergine Potiron Epinard
Navet Céleri Rave Carotte Endive
Petits Pois  Laitue Courgette Poivron
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